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2
$#GURO !AB
+Orisase khomai né !asa, 7 lnas khao!ga #guro tsi lgamilli dis tsira leream re.
¥Guro Khomailas
IGui Suid Afrikab di ma¥oa ha atlets

Natalie dAu Toits hia 'naes masa Uhas ge #khari Igbaros asa xu ge Ilhapo Olimpik INGgus !'na
lhaosa. llls di mafoas atletiks Inas gege tsoatsoa 1998li kuris ge Suid Afrikaba Commonwealth
INGgus 'na, disihakala kurigu Ikha gere #ndllkhaebao.

INona kurina nés khao!ga i ge Natalies di Olimpik lhaposa ge 'khom!nahe llis di Inab ge ligoas
Ina llarahe tstge!gé-i Inas ge ha is khaolgbao. Nausab ge né tsuge!gaba liis di mGfuide ge llara
lloa i. IAeligaus Inas ligoe hias tsinas ge né 17 kurixa tsa-aosa liis dilhawosa ge lisen tama ha i.

lis ge ra #aiho “Ti ira tsi ti ¥gui Ihdosan ge gere llgamba te kharob di lurigu ai 'kho tsi ta gere
*¥gaekhaisensa, laisen ta ge ni ti ra mise, Olimpik INGgus !goaxa xui-ao.

Mallnédsen*gao tama is di gagab xaloahéses ge Du Toitsa gere #hara né Indllaras ni llis dilhawode
lamlamsa. “Ganube ta ge tsélgauba ra lkhomai, xawe matits Igui Inab lkha ra ¥nau'khurisen?
Natalies ge ra lkhomai ‘oasT tsi ta ge lgomgudaob ai #kham Igbéaron lkha ge Ingu tsoatsoa.
Tita ge hoan xa ge #kham i xawe hoa kai lgbana gere da. Nésisa ta ge tita hoalgban xa ge kai i
tsi hoan xa gere dahe xui-ao ta gege milguibasen ti dansdaoba ta ni lgawiseb liga 'kham+oaba
tsi ta ge IInati ge di. INikhamako lkhégas ge sorosilaisens lkha Ihawelhawesens khaolgéas ge
In(gudi llga ge oaha. liis di tsalnigus 10 000 metergu disas ge 16liise 24 tsa-aona xu ge *oaxa
tsi lan hase Suid Afrikaba !oa ge oa.

IArulis ge Commomwealth INGgus 2002l kurib di 800 metergu di luniga InGgus !'né llhaos 'na
ge !gailga. Nés gege *¥guro !'na 1 sorosila-e llarasa khoe-i loasa sorode tha khoen Ikha !hibaisi
tsainGgus 'néa ra gere llhaosa. Né InGgus khao!gas ge *guro David Dixon Masa ge 'khol!oa
ma#oa ha atlets né InGgudi dis ase.

INona kuriga lis di tstige!gab khaolgas ge, 2004lii kuri koro !huniluride 'Horakhoen INGgudi hia
ge Xrikelhdb !'na ha 1di tawa ge !khdloa. lis di lgibasas gege silna 2008li kuris ge Beijings
Ina naelkhaisa kuruo, *¥guro tarare tsé-aos sorol!a-e llarasas hia ge loasa sorode Gha khoen
Olimpik INGgus 'na llhaosa ma-amhes ase. “Olimpik INGgus !na llhaosa(t)s kara ma-amhe ots
ge as Iguisa ra hi Everest 'Thomma #haros Ikhas a Igui xui-ao, 'habaib 'na hoagu xa Igapi lhommi
ao” tis ge Du Toitsa ra mi.

“lIAupexa 'habaib lams khami tsa” tis ge ra laro.

liis di 16-aisa silnadi ge Natalie du Toits ni Suid Afrikab !na tsi laukab *gaotgao!na ra khoe kai
lkhaisa ge !laroma. liis di silnade ge #an!ga khoen di Iguib ge Suid Afrikab di #guro Presidenti
Nelson Mandelaba, llib di sao!gonaob Thabo Mbekib llisa gere koa hia llaesas ge ¥gao*gao!nas
ase 1ba i 'khais laroma. Né&é gaxulndb di tsa-aos ge méa+oa ha Laureus Mas Ikha ge #an!gahe
lgoras sorosilnubusina Gha khoen tsi loasa sorodi khoen di ¥fgam#gamsenlhurun !na hasas ge
khéalnd’ amaga.

INa llaeb ais ge Du Toitsa 2012lli kurib di InGgudi Londons In& ni hadi laroma gere aithomisen,
Indpas ge luniga !'nasa !'hubaib di mUs !'na ni Indgu tis gere mise. Nausas Inisi tsélndgude xu
*oasa ra lawellgui xaweb ge llis di mdnanaiba noxopa toa tama ha. Aibes ge Igui Olimpiksa
lhaos ma-amsa ra 6a-am is !Horakhoen !INGgus 'nd hoa hd InGgude dan tsi ‘kai I0b lkha #oa’.
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IAisen tamases ta ha llaeb ais ge Nataliesa omkhaisens di llaxasin lkha ra Ihawelhawesen,
ditsadi hia loroloros allodi lgasa Ihihasigu Suid Afrikab digu Iné ra hadi di saogun !na llhaos lkha.

“‘M0#an ta ge ge ¥ha#hasasib #¥ansa Igoragus diba tsi né-i ge ti Gillaeb hoaba ta ti tawa ni Gha
xd-e in ¥kham Igbana ditsa lkhalkhahen ra khami ¥gaolkhadi !oa tsésa,” tis ge Du Toitsa ra mi.
“lis a #ha$hasas ge, né +ande Gbasen tsi tsékorobe sisenisa.”

Hoan xa *oatamsase, liis ge a hoan xa I6-aisa Suid Afrikab !Horalnigu-aon di lgoetam-ao tsi

ma#oa ha khoen ¥gam#gamsens di !nael'khais !na.
(Cook, M.J.)

1 Dirodi (a)sa xu (c)s kose hadi 'aroma A, B, C tamas ka io D ti xoamai re leream-
thaweb ai thanu lereams ase.

(a) Natalies di ditsadi #¥gam¥gamsenlhuruna hoa khoen !aroma lkhowa-ams didi ge

*hanullise ge *¥an!gahe ...

A *Hanub !nas ge sisen'harosa maheo.

B #Hanusi #¥an!gas masas ge 'khdl!oao.

C 'Haosi projek-e ¥gae#guisas ge llguitamheo.

D Presidenta saris laromas ge lkhautuiheo. [1]
(b) Tare-i laromadi 2008Ii kurib di Olimpik INGgude Nataliesa ge #hahésaba 1?7

A Commonwealth InGgudi 'laroma ge ma-amhe.

B !'Horakhoen INUgudi 'na lhaos ma-amsa ge ho.

C Koro luride ge 'hdbaisi InGgus 'na dan.

D IOasa sorode Gha khoen Olimpik INGgudi 'nd ge ma-amhe. [1]
(c) Tsoatsoas !na i ge lloasase gere misen Natalies ni lis lhawos Olimpiks disa

silnasa ...

A |Aokhoen ¥khalnasas ge Gha tama ha 1 xui-ao.

B +#Ausases ge laisen tama ha T xui-ao.

C Kaise Igaisa tsli-ai-es ge hos ao.

D Kurin as ge kai i lhaos !aroma xui-ao. [1]
(d) Né khomailas di Inamab !'néa “kai I0b Ikha *¥0a” ti hd mide tare-e ra #aibasen?
IGam liguilara ma re. [2]
(e) Tare-i !laromas Nataliesa Olimpik INGgus !'nad lhaosa ma-amhesa Everest
IHomma #haros Ikha ra Igoweino? [1]
(f) IGam #aibasenrokha xoa-ao-i ra sisenukha Natalies di ligui-aisens !gailgaba
silnas laromasa ra llgaufuikha 6a%ui i milgalga re. [4]
[10]

2 Sa(t)s ge Ihosa-e Uha hia Igui #¥gam¥gamsenihuru-i 'nd kaise a !gai xawe masin
xa laromahe hase né ¥*gam#gamsenlhuru-e xu ra *¥oa #¥gao-e. Natalies di hdasa
xu ama 'khaidi tsi #¥ailgauna sisenu i si¥khanisa xoa tsi li-e ¥gao¥gaolna re né
*gam¥gamsenlhuru-i lkha ailgisa.

Sa lereams ge llaupexa 200 — 250 midi gaxusiba nf Gha. [20]
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IGAMIi !1AB
+Orisase khomai né !asa, 7 lnas khao!géa !nonalii tsi hakalli dis tsira leream re.
|IGamli Khomai!as
¥Nu IGamiros

Wilma Rudolphs (1940 — 1994) ge 1960di kurigu !'na 'hibaib di hoan xa 'hae ti gere !gawalihe
tararekhoes tsi #guro Amerikab di tararekhoes hia ge 3 'huniluride 'khoes tsi #gab InGgudi 1960l
kurib di Olimpik InGgudi 'n&d a 'kholoasa. IINab ge #guro kurib Olimpik InGgudi ge 'hdbaisise
Isi¥hba$gares ai gere #hbdafuiheba, né 'khais ge Wilmasa ge hui is 'hibaib *habase *ansa.
1960Ii kurib di Olimpik INGgudi Rome 'hib didi Inas ge “¢NG IGamiros” ti ge #¥ansa i.

Wilmas ge tararekhoedi khoelntigusa Amerikab !naIgapi !haros tawa si-Us laroma ra +anlgahe.
lls ge lkhati a Inuh&sib méaba-ao hia khoesi tsi tarekhoedi +hanuga #noabas daolnamaos ase
ra !lgawalihesa.

Wilmas ge liis Igdasis hia ge lgoatuin xa loa ha isa ge Gilkharu. liis ge laeb aila ge Inae xawe ra
ge lis tsi mamasas Blanches hara lIna llae!gas di 'haolgoras xa !aromahe hase laeligduba xu ge
tharahe. Né omaris ge hoarahis #¥niukhoe laedi-aob !oabade matare lloa is khas ge Wilmasa
lis mamasas tsilaokhoen xa oms tawa gere laelkhohe.

IGbas ases ge Wilmasalguilgbarolaeba xu naub ti gere laesen; 'khoras, pampunijis, lgam!khoras,
lIkhais tsi lkhahaib han khami. Haka kurixas a hias ge ge 'hom polio virus-i xa laromahe hase.
Neé virus-e xus ge #uru xawes ge luriga llare Inab tsi #ais ai gere tani !g0 llkhas ni ga.

“Ti laed1-aob ge hukas tsina ta !g0 Ikha tide ti ge miba te. Ti mamas ge !g0 ta ni ti ge mi. Tita
ge ti mamasa ge #gom.”

Wilmas ge kaise Inaminamxa tsi #kha!naxa laokhoena ge Gha i, llis mamas ge 50 kilometerga
a Inu laellgaus liga Igam !'nara wekheb Ina gere !gd-G silgam kurikha Igaiba !gi IIkhas ges kose.
IAedi-aon ge Blanchesa gere llgau'nd matis Wilmasa sorosise !aisens lkha a hui llkha !'khaisa.

IAms ai, 12 kurigu lkhas ge Wilmasa ge Igai*au tsillkhawa huisenxin ose ge !gd lkhai. Néslkhas
gege mimai liis di laena khaos ai xtsa is Ilis di lhawos 'khoe-aosis disa si'na. Basketbol!nans
skoli disas gege llhao tsi 'haese !khoes tsi ¥gab Ina ra dihe InGgudi di 'ai-aob xa ge ho#uihe.
Disilnanila kurixas ge o — haka kurigu Iguigas lis di 'lhommasiba xu #uru ha hias ge Wilmasa
1956lii kurib 'n& Amerikab di Olimpik InGgudi di 'khoes tsi #gab di InGgudi 'na Ihaos soasa ge
ho, népas ge #gamalurisa ge 'khdloa. 1960Ii kurib di Olimpik InGgudi 'nés ge Wilmasa ge hoa
Ihdbaisi Igamiro kai, hoan xa 'hae tarekhoes Iguigarus !'néas ase.

lis di Inchelloasa dans khaolgas ge a llaru Tennessees liga, os ge Wilmasa ge a hd+ui IKharisi
+Gae*gae#gui-aob oahas di lkhorellhares llaudiba aithumiba si ha 'khaisa. Wilmas ge ge #hara
né llaudiba, 'haolgoras ni ha lkhaisas ge #an 1 xui-ao. Wilmas di maloas xa !aromahe hases
ge Iiis di lkhorellhares Inowas tsi #(llaes tsina ge #guro llaxasi 1 hia liis di llan!as Clarksvilles ai ge
hoa 'haodi xa lhaohesa. Ailglds ge ge maloas di lkhamdi lkha llin di 'as 'na, hoaraga 'hoalgoras
thanugu ge larifuihes kose.

Wilmas ge 1962l kuri lkhoelnligude xu ge #oa tsi skoli lga ge a oalliis di llgaulnas di xradtas ge
Tennesee ¥Hanub Inifersitaitsa xu hose, loasa llkhalkhasenmarisas ge ge dan. llls ge llgau!na-
ao tsi lkhoes di ldi-aos ase gere sisen.

“Diloaloasasib di tsasib ge ti Inakhoesib 'na ra khaima, 'nona Olimpik 'huniluride. #¥An ta ge ge
1 khoe-i xare i tatsé Inasa tita Glhana tidesa, tatsé.”
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“Tita ge #hathasabahe #khamkhoen lkha sisensa. !Aubasen ta ra Ini lorosib di khoen di
*gaefgui-aona ta ni #an#ui tsi #nubi 'khaisa. Tita ge hukalgui gere #¥gom lis a #ha+hasa !as
ti Gib dis a #khamkhoen lkha sisensa. Ti lhawo ge is ge saoguna tsoatsoa tsi atletiks 'n&-G
llgau!nadsa omkhéisa.

Wilmas di mOmuUsa khoekais ge Igopelnohe lloasa #aisa tarekhoesib hia Olimpik InGgudi 'na
hab ai ge #n0i, |gosase tarekhoedi di lkhoes tsi #gab Indgudi ai. lis ge llae!gadi dilgaiba tarare
Ikhoe-aode ge #gao*gao!nda, lo-aisase lorosib di tarekhoedi Florence Griffith Joyners khami,
hia #gui lgoatuide ge Gha Tde liidi lhawode si!nas 'aroma.

INubuse llis ge 1994l kuri Ios khao!gén ge #guina ge ailgd lis di *¥ai¥aisensa 'kholgarasa.
Nétsés ge Tararekhoedi #Gam#gamsens di !Gaolgaosa tarare 'khoe-aode Wilma Rudolph
IKhoatgaosib Mas lkha ra #an!ga, hia lkhoa$gaosib lkha liidi di In6a-ailnaode ra lkhamdande.
Kaise ixa kailoa ha Tsib Wilmas dib hia ¥gamalurin lkha kurusab ge Iiis di llan!as Clarksvilles di
llaegub In& ge ¥nuwihe.

“Tatse ta lhawodi di Igaib tsi khoesi gagas di #gao*gao!nasa *kharilgba. Hoada ge a Igui né
¥ailgaub 'na. Kaisib di lkhasib ge ma khoe-i hoa-i 'na (itsama.”
(Wikepedia)

3 Hoa khomailara Ina haIgau ra 'nae'khaidi Natalie du Toits tsi Wilma Rudolphs héara
di llgoa%uidi tsi si'nade Igowelna re. [20]

4 Sa(t)s ge a Wilma Rudolph ti minanai re. Sa Gib di ho!adi tsi tsasendi xa(t)s ge
tseétkhanisa gere xoa. Tsé*khanisa xu sa ma*oa ha !'naelkhaidi sa Gib dide xoa re.

Sa tsétkhanis ge llaupexa 200 — 250 midi gaxusiba ni Gha. [20]
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